
Forskjellige former for sensur har blitt utøvd overalt i verden og til alle tider. 
Styresmakter, interessegrupper, religiøse, kulturelle og sosiale bevegelser 
har sensurert eller forsøkt å fjerne enkeltbøker og boksamlinger fra 
offentligheten. Ytringsfriheten er stadig under press, og litteratur forbys  
og undertrykkes også i dag, selv i demokratiske samfunn.

Hva er en «forbudt bok»? Det finnes ikke en endelig definisjon på sensur 
eller forbudt bok, men her defineres en forbudt bok som en bok som  
noen – styresmakter, organisasjoner eller pressgrupper – på en eller  
annen måte har forsøkt å hindre andre fra å lese. 

Bøker er en av de viktigste måtene å formidle tanker og ideer på, og når  
en bok forbys, er det også et forsøk på å forby tankene og ideene den 
formidler. Sensur begrenser alles tilgang til litteratur, kunnskap og et 
mangfold av stemmer. Det svekker demokratiet. 

Samtidig finnes det bøker med innhold som sårer og provoserer. Hvor går 
grensen for hva man skal tåle? Hvem skal bestemme hvor denne grensen 
går? Her er det mange spørsmål vi må finne svar på i fellesskap, så les  
en forbudt bok, finn ut hva du selv synes og mener, og ta del i debatten! 

FORBUDTE BØKER-UKA markeres hvert år i flere land for å sette fokus på sensur, 
ytringsfrihet og demokrati, og for å feire friheten til å lese det en vil. Les mer her:
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Being silent about censorship 
simply because it may not 
be affecting you right now 

isn’t particularly smart
George M. Johnson


