
Referanser, akademisk skriving og 
datahåndtering for Bachelor

IT delen: Skriving, lagring og organisering av data

En forelesning for nye studenter

ved  Det Samfunnsvitenskapelige Fakultet

Ved Ragnhild Sundsbak



Oversikt
Mål for dagen – få oversikt over IT-tjenester på UiO og hvordan de brukes i faglige skriveprosesser. 

Få oversikt over USIT sine veiledningssider.

1. Administrering av UiO- brukeren

2. Minimumskrav til operativsystemer

3. Eduroam, pålogging i oria (katalogen) og tilganger til e-bøker og ressurser

4. Filbehandling: lagring og backup

5. Organisering av data

6. Hvor finner jeg hjelp?

7. Spørsmål fra salen/ oppgaver

Side 2



Side 3

1. Administrering av UiO-

brukeren
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Passord.uio.no

• bytte passord

• nullstille 2FA

• 2FA

• ny mobil?

Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, programvare, Nettside

Automatisk generert beskrivelse

https://passord.uio.no/


Brukernavn

• Tildeles alle studenter

• Tilhører deg som person – ikke del med andre!

• Innlogging skjer med enten brukernavn eller 

brukernavn@uio.no
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Brukernavn

Kun brukernavn eller brukernavn@uio.no?
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brukernavn

o Webmail
o Canvas
o Utskrift-siden
o PaperCut
o EzProxy

brukernavn@uio.no

o Eduroam
o Office-programmer (inkludert 

OneDrive)
o Studentweb
o Søknadsweb
o Zoom
o Oria

mailto:brukernavn@uio.no
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2. Minimumskrav til 

operativsystemer
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Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font, dokument

Automatisk generert beskrivelse • Krav til maskinen

• Kamera og mikrofon

• Diskusjon om 

prisklassen

• Krav til operativsystem
• Min. 8 GB RAM (Kjøre 

AI?, annen planet)

• Lagring av dokumenter og 

tilgang til hjemmeområdet

• Programkiosk og 

programvare sidene, som 

man bør kjenne til.

• Krav til datamaskiner som 

skal brukes på 

hjemmeeksamen

Artikkelen bør leses!

https://www.uio.no/tjenester/it/maskin/anskaffelse/kjopsrad.html


Side 9

https://www.uio.no/tjenester/it/maskin/programvare/
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Alternativer til å eie maskin
Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, dokument, Font

Automatisk generert beskrivelse

https://www.sv.uio.no/tjenester/it/pc-stuer/
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3. Eduroam, pålogging i 

oria (katalogen) og 

tilganger til e-bøker og 

ressurser
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Minimumskrav til 

operativsystemer, for å 

komme på nett med 

Eduroam.

Eduroam og gjestenett
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• Eduroam gir tilgang til 

biblioteksressurser når du er på UiO 

campus. 

• Gjestenett gir deg ikke tilgang til UBs 

abonnementer.

• Eduroam settes opp en gang, og varer 

lenge, mens gjestenett varer bare 12t

Denne nettsiden gir deg info om:

• Info om oppsett

• Minimumskrav til operativsystemer

• Pass på at ikke enheten din kobler seg på 

UiO Guest i stedenfor Eduroam

Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font, design

Automatisk generert beskrivelse

https://www.uio.no/tjenester/it/nett/tradlost/hjelp/uioconfigwlan/
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Mer om hvorfor 

Eduroam på Campus

• Oria.no og ebøkene

• Innlogging er viktig, 

særlig når du er 

hjemme, på grunn av 

tilgang (har ikke 

eduroam hjemme).

• Databaser etter 

kategori: Tverrfaglig

→ Aviser 

→ E boksamlinger

→ Ordbøker

→ Annet
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→ Viser fagsidene 

En måte å finne Ubs

ressurser

→ Fagsidene gir oversikt 

over fagspesifikke 

ressurser som UB har i 

abonnement

Et bilde som inneholder tekst, tre, skjermbilde, Nettsted

Automatisk generert beskrivelse

http://www.ub.uio.no/
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4. Filbehandling:

lagring og backup
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Benytt anledningen til å gå gjennom dine 
arbeidsmåter, og endre dem til det bedre.

Du har blitt student:

• Universitetet i Oslo legger til rette for at du skal kunne jobbe med 

og oppbevare dokumenter på en trygg måte.

• Bruk IT- avdelingens nettsider til å finne ut mer om hvordan du 

best kan sikre dine dokumenter.

• Her får du noen tips til hvordan du kan komme i gang med dette.
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Et bilde som inneholder tekst, dokument, skjermbilde, Font

Automatisk generert beskrivelse

https://www.uio.no/tjenester/it/us-ikt/veiledninger/lagring.html
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Et bilde som inneholder tekst, Font, skjermbilde

Automatisk generert beskrivelse
Logger inn og viser i 

praksis hvordan det ser ut 

→ Menyen på v side «My 

files» → Man kan også 

åpne opp word eller et 
office program →

Hjem --> 

Huset øverst → Vis dette

[Se neste slide]

Lagringsmetode 1 - OneDrive

https://www.uio.no/tjenester/it/lagring-samarbeid/ms365/onedrive/
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Slik kan OneDrive se ut fra Office pakken på Mac
Menyen fra en fil, og menyen slik den ser ut når man har klikket på huset, til høyre.

OneDrive forts...

https://www.uio.no/tjenester/it/lagring-samarbeid/ms365/onedrive/
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Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font, nummer

Automatisk generert beskrivelse

Det fins løsninger for alle 

systemer. 

Veiledningssidene på UiO 

gir detaljerte beskrivelser 

for de fleste tilfeller.

M: drive kan også nås fra 

View.uio.no

Lagringsmetode 2 - M - Drive

https://www.uio.no/tjenester/it/lagring-samarbeid/hjemmeomrader/hjelp/
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Slik et program for FTP overføring se ut fra Mac

Mer om detaljerte veiledninger. Filen du skal ha, legger seg 

i nedlastinger. Man kan også laste opp filer til fellesområdet 

med Cyber Duck.

M – Drive forts...



Filer og e-post når du slutter ved UiO

• Tilgangen til UiOs IT-tjenester er begrenset til den tiden du studerer 

eller jobber her.

• Dersom det er behov, må du overføre alle aktuelle filer og viktig e-post 

til din egen datamaskin før du slutter, enten direkte, via minnepinne 

eller via ekstern harddisk
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5. Organisering av data:
Til glede for andre og 

«Ditt framtidige selv»
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Et bilde på hvordan det ser ut i PCen til mange brukere

https://www.ezcomputersolutions.com/blog/best-practices-organizing-business-files/

https://www.ezcomputersolutions.com/blog/best-practices-organizing-business-files/
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• En god organisering av filene, kan 

spare deg for mye leting og 

problemer i framtiden.

• Du bør ha innstillinger på 
maskinen din, som gjør at du kan 

se filendelsen, dvs den delen som 

står etter punktum.

• I denne delen av forelesningen 
skal vi også se på hvordan man 

kan navnsette filene på en 

hensiktsmessig måte

Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font, nummer

Automatisk generert beskrivelse

https://www.uio.no/for-ansatte/arbeidsstotte/forskningsstotte/forskningsdata/dataorganisering.html
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Filnavn – hva er greit og hva er ikke?
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• Jeg spurte Google om hva man 

mener om mellomslag i filnavn....

• Så spurte jeg vedkommende, hva 

man mener om «Special characters» 
i filnavn...

• Backslash skiller kataloger

• Problemene vi ikke fikk, vil vi aldri 
vite noe om.

• Heldigvis...

Navnekonvensjoner og «Hvorfor» spørsmålet
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• «Can I use dollar sign in 

a file name?» 

• «What happens if I use 

percentage sign in a file 

name?»

Navnekonvensjoner forts...
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Bildet ved siden 

av viser en 

forbilledlig 

mappestruktur.

https://www.carleton.edu/

Mappestruktur
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Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font

Automatisk generert beskrivelse

En fin veiledning i hvordan man 

kan lage gode filnavn, fra 

Carleton College i USA.

Legg merke til at brukeren 

av denne maskinen har gjort 

filendelsene synlige!

Dette kan du også gjøre ved å gå 

til innstillingene på din maskin.

Navnekonvensjoner forts...

https://gouldguides.carleton.edu/c.php?g=147168&p=965858
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6. Hvor finner jeg hjelp?
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Gir oversikt over 

• åpningstider

• chattetjenesten

• mulighet for veiledning

• Kurs i dataverktøy

Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, design

Automatisk generert beskrivelse

https://www.uio.no/tjenester/it/kontakt/it-hjelp/
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Løsningen på alle slags problemer

Google det sammen med IT UiO
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7. Spørsmål fra salen/

oppgaver
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